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2° dato interessante ben 114 runners hanno mantenuto una media a km sotto i 5'

conclusione la statistica dimostra un tracciato gara discretamente veloce nonostante il dislivello.
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il numero totale è 150 partecipanti.

Analisi.

tempi sotto i 5'30" a km

Team Corrinvallestura

Il grafico mostra la media dei tempi a km degli atleti partecipanti alla Straberlino 2016

Il tracciato misura 6000m, con un dislivello positivo di 100m nei primi 3000m.

e un dislivello negativo di 100m nei successivi 3000m.

I tempi a km degli atleti sono racchiusi in un intervallo di 30" .
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1° dato il grafico mostra 24 runners sotto la media di 4' a km .

una buona preparazione degli atleti in gara, quindi meno improvvisazione, e una maggiore

 consapevolezza e disciplina della pratica sportiva.
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